
【２月】 ※牛乳は毎日つきます

月 火 水 木 金

1日(月) 2日(火) 3日(水) 4日(木) 5日(金)

★米飯(リ)
★マーボー豆腐(リ)
★切干大根ナムル

★京地鶏ご飯
★煮豆
★白菜のみそ汁

★揚げパンセレクト(リ)
　(きな粉orシナモン)
★大根サラダ
★かきたま汁(リ)

★麦ご飯(リ)
★イワシのかば焼き
★けんちん汁
★福豆

★コッペパン
★カレービーンズ
★かんぴょうサラダ

8日(月) 9日(火) 10日(水) 11日(木) 12日(金)

★カラフルそぼろ丼
★はりはりスープ

★キムタクご飯(リ)
★ちくわの磯辺揚げ
★スーミータン

★ミルクパン
★煮込みハンバーグ(リ)
★コーンポタージュ(リ)

★コッペパン
★白菜米粉シチュー
★ほうれん草サラダ
★手作りチョコクリーム

16日(火) 17日(水) 18日(木) 19日(金) 20日(土)

★あかもくご飯
★サワラの竜田揚げ
★佐波賀大根のみそ汁

★国産小麦パン
★ミートサンド
★かぶのスープ

★わかめご飯(リ)
★京地鶏の
　　肉団子スープ(リ)
★おからのいり煮

★小型パン
★親子うどん(リ)
★ごま和え
★リンゴジャム

★米飯
★カレー(リ)
★フルーツパンチ(リ)
★福神漬け(リ)

22日(月) 23日(火) 24日(水) 25日(木) 26日(金)

★ぎょうさ丼
★春雨スープ(リ)

★黒糖パン
★クリーム
　　スパゲティ(リ)
★コールスローサラダ

★麦ご飯
★豚肉のカリン揚げ(リ)
★豆腐のみそ汁

★コッペパン
★ブラウンシチュー
★野菜チップス(リ)

建国記念日

天皇誕生日

【6年生　リクエスト給食】

2月、3月は6年生のリクエストをたくさん取り入れた献立にしています。
（リクエスト給食には　(リ)マークがついています）


