
【１月】 2021/1/4
月 火 水 木 金

11日(月) 12日(火) 13日(水) 14日(木) 15日(金)

★米飯・ナン
★バターチキンカレー
★カチュンバル

♪いろんな木の実
(４年生)西インド諸島の
民謡

★シュガー揚げパン
★ごま和え
★かきたま汁

♪岸壁の母
(揚げパンが誕生した昭和
29年のヒット曲)

★わかめご飯
★雑煮
★五色なます

♪春の海(箏曲)
(正月によく流れる曲とい
えば)

★コッペパン
★スラッピージョー
★ＡＢＣスープ

♪セブンステップ
(1年生)アメリカの数え歌

18日(月) 19日(火) 20日(水) 21日(木) 22日(金)

★ロコモコ丼
★ポルチギーン
★ビーンズスープ

♪南の島の
　カメハメハ大王
(みんなが知っている曲)

★京田ご飯
★アジの丸ごと揚げ
★ぽかぽか汁

♪マイホームタウン
　舞鶴
(舞鶴の郷土料理)

★全粒粉パン
★アルペンマカロニ
★野菜煮込みスープ

♪おしえて
(アルプスの少女ハイジが
舞台となったスイスの料
理)

★麦ご飯
★チーズダッカルビ
★わかめスープ

♪メッセージ
(2年生)さまざまな国のあ
いさつの歌

★小型パン
★タリヤンサルタード
★スパイシービーンズ

♪コンドルは
　　飛んで行く
(6年生)南米のアンデス地
方の曲

25日(月) 26日(火) 27日(水) 28日(木) 29日(金)

★米飯
★海軍さんの肉じゃが
★白菜の卵とじ

♪まいづる肉じゃが
フィーバー
(舞鶴発祥の肉じゃが)

★ケジャリー
★ベイクドビーンズ
★チキンスープ

♪木星
(イギリスの作曲家ホルス
トが作曲した)

★黒糖パン
★ｳｨｰﾝ風ツュニッツェル
★カルトフェルズッペ

♪エーデルワイス
(3年生)ﾐｭｰｼﾞｶﾙ「ｻｳﾝﾄﾞ･ｵ
ﾌﾞ･ﾐｭｰｼﾞｯｸ」の中で使わ
れている歌)

★麦ご飯
★シシグ
★ティノーラ

♪ティクソニン
(2年生)フィリピンの民謡

★コッペパン､ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ
★フィッシュ＆チップス
★スコッチブロス

♪ほたるの光
(5年生)スコットランドの
民謡

成人の日

　日常にあふれている音楽。音楽は、言葉や文化が違っていても、聴く人の心を打つことができ、だ
れでも楽しむことができます。
　そこで1月は、日本の伝統音楽、世界の諸民族の音楽、地元舞鶴から生まれた音楽、アニメの音楽な
どに関連した献立を考えました。１年生から６年生の教科書にのっている音楽とも、たくさんコラボ
しています。
　日本や世界の風土から生まれた楽器や音楽と料理と結びつけ、「食」への興味や関心がより深まる
月間となればと思っています。

　※給食時間には、その日のコラボ音楽を流しながら給食をいただきます♪

～音楽と給食のコラボ月間～


