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１２ 火 米飯・ナン 
バターチキンカレー 

カチュンバル 
〇 

鶏肉 ヨーグルト 

粉チーズ 生クリーム 

牛乳 

米 ナン バター  

じゃがいも オリーブ油 

ひよこ豆 

土しょうが にんにく 人参 

玉ねぎ トマト きゅうり 

コーン 

788 23.4 318 

13 水 
シュガー 

揚げパン 

ごま和え 

かきたま汁 
〇 

かまぼこ 豆腐 卵 

牛乳 

パン グラニュー糖 

さとう 白ごま  

小松菜 キャベツ えのき 

ほうれん草 
634 22.7 410 

14 木 
わかめ 

ご飯 

雑煮 

五色なます 
〇 

わかめ 鶏肉  

かまぼこ うずら卵 

油揚げ 牛乳 

米 白玉団子 さとう 

白ごま 

ほうれん草 しいたけ 

人参 きゅうり 大根 
645 22.0 322 

15 金 コッペパン 
スラッピージョ 

ＡＢＣスープ 
〇 

豚ひき肉 ベーコン 

牛乳 

パン さとう 油 

じゃがいも ＡＢＣマカロニ 

玉ねぎ 人参 キャベツ 

ほうれん草 
614 24.1 298 

18 月 ロコモコ丼 
ポルチギーン 

ビーンズスープ 
〇 

合びき肉 豆腐 卵 

ウインナー 牛乳 

米 パン粉 さとう 

レッドキドニー 

玉ねぎ キャベツ 人参 

パプリカ トマト 
698 28.7 310 

19 火 京田ご飯 
アジのまるごと揚げ 

ぽかぽか汁 
〇 

鶏肉 豆腐 アジ 

豚肉 わかめ 牛乳 
米 油 かたくり粉 

人参 ごぼう 大根 ねぎ 

土しょうが 
595 30.2 810 

20 水 
全粒粉 

パン 

アルペンマカロニ 

野菜煮込みスープ 
〇 

鶏肉 チーズ  

ベーコン 牛乳 

パン じゃがいも バター 

マカロニ 油 小麦粉 

玉ねぎ 人参 キャベツ 

かぶ 
636 22.9 389 

21 木 麦ご飯 
チーズダッカルビ 

わかめスープ 
〇 

鶏肉 チーズ 豆腐 

わかめ 卵 牛乳 
米 さとう 油  

キャベツ 玉ねぎ 人参 

しめじ にんにく 土しょうが 

えのき ねぎ 

619 24.5 379 

22 金 小型パン 
タリヤンサルタード 

スパイシービーンズ 
〇 豚肉 大豆 牛乳 

パン 中華麺 油 

ミックスビーンズ  

かたくり粉 

キャベツ 玉ねぎ 人参 

パプリカ にんにく 
631 27.0 336 

25 月 米飯 
海軍さんの肉じゃが 

白菜の卵とじ 
〇 

牛肉 油揚げ 卵  

牛乳 
米 じゃがいも 油 さとう 

玉ねぎ 人参 白菜 

グリンピース  
719 25.8 362 

26 火 ケジャリー 
ベイクドビーンズ 

チキンスープ 
〇 

合びき肉 白身魚 

大豆 鶏肉 牛乳 

米 さとう バター 油 

レッドキドニー 

玉ねぎ グリンピース 

人参 にんにく  

ほうれん草 

645 33.2 309 

27 水 黒糖パン 
ウィーン風シュニツェル 

カルトフェルズッペ 
〇 

豚肉 卵 粉チーズ 

ベーコン 牛乳 

パン 小麦粉 パン粉 

油 じゃがいも バター 
パセリ 玉ねぎ 人参 678 29.8 311 

28 木 麦ご飯 
シシグ 

ティノーラ 
〇 豚肉 鶏肉 牛乳 米 さとう 油 

玉ねぎ 人参 たけのこ 

にんにく ピーマン パプリカ 

大根 チンゲン菜 

594 24.2 286 

29 金 コッペパン 

フィッシュ＆チップス 

スコッチブロス 

イチゴジャム 

〇 
サワラ 卵 鶏肉 

スキムミルク 牛乳 

パン 小麦粉 油 

じゃがいも 押し麦 

イチゴジャム 

人参 キャベツ かぶ 700 28.6 316 
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