
【11月】
月 火 水 木 金

2日(月) 3日(火) 4日(水) 5日(木) 6日(金)

★米飯
★白菜キムチ炒め
★トックスープ
(きょうはソンミのうちで
キムチをつけるひ）

★ミルクパン
★とかげのまじょのｽｰﾌﾟ
★野菜チップス
(ぎょうれつのできるすう
ぷやさん)

★麦ご飯
★厚揚げとｷｬﾍﾞﾂのﾎｲｺｰﾛｰ
★たこやき
(たこやき探偵団あらわ
る)

★きな粉揚げパン
★切干大根ナムル
★かきたま汁
★プリン
(プリンちゃん)

9日(月) 10日(火) 11日(水) 12日(木) 13日(金)

★米飯
★コロッケ(ソース)
★そえ野菜(キャベツ)
★白菜スープ
(11ぴきのねことあほうど
り）

★山菜入りかやくご飯
★焼き魚(サバ)
★やまんば汁
(やまんば山のモッコた
ち)

★黒糖パン
★マカロニグラタン
★コーンスープ
(こまったさんのグラタ
ン)

★イグアノドンブリ(麦)
★小松菜と
　　じゃこの炒め煮
(イグアノドンですよ
　まいどあり)

★コッペパン
★ニギスのカレーフライ
★キャベツ炒め
★かぶのスープ
(おおきなかぶ)

16日(月) 17日(火) 18日(水) 19日(木) 20日(金)

★米飯
★高野豆腐の中華煮
★きのこ汁
(14ひきのあさごはん)

★丹後とり貝ご飯
★エテカレイのから揚げ
★豚汁

★全粒粉パン
★おだんごスープ
★フレンチサラダ
(おだんごスープ)

★京都産和牛の牛丼(麦)
★ちくわかスープ
(牛丼のひみつ)

★小型パン
★あんかけうどん
★じゃがいものから揚げ
★リンゴジャム
(大どろぼうﾎｯﾂｪﾝﾌﾟﾛｯﾂ)

23日(月) 24日(火) 25日(水) 26日(木) 27日(金)

★ばら寿司
★ｲﾜｼちくわの磯辺揚げ
★すまし汁

★味つけパン
★もりのスパゲッティ
★ほうれん草サラダ
(もりのスパゲッティやさ
ん)

★カレーライス(麦)
★フルーツサラダ
★福神漬け
(カレーライスはこわい
ぞ)

★ツナサンド
★キャベツのスープ
★スイートポテト
(おしりたんてい　むらき
ふじんのあんごうじけん)

30日(月) 1日(火) 2日(水) 3日(木) 4日(金)

★わかめご飯
★アジの甘酢ソースがけ
★豆腐のみそ汁
(おとうふちゃん)

勤労感謝の日

文化の日

「物語の世界を味わおう」

　みなさんは、今までにどんな本に出会ってきましたか？　自分の好きな１冊がありますか？　い
ろいろな本を読んでいると、中にはおいしそうな料理が出てくるときがあります。これはどんな料
理かな？　どんな味かな？　食べてみたいなぁと思う料理があるかもしれません。
　そこで、11月の給食は、本に登場する料理を再現したいと思います。学校の図書室の本と東図書
館でお借りした本の中から料理を作ります。食べる前に読んでみても、食べてから読んでみても、
どちらでも楽しみが広がりますね。読書の秋。あなたの好きな本が１冊でも増えますように…！

※（　）が本のタイトル、＿＿が作品内の料理です。


