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２ 月 米飯 
白菜キムチ炒め 

トックスープ 
〇 豚肉 卵 牛乳 

米 ごま油 油 砂糖 

かたくり粉 

キャベツ 玉ねぎ ニラ 

白菜キムチ 白菜 ねぎ 

たけのこ しいたけ 

573 21.5 282 

４ 水 ミルクパン 
トカゲのまじょのスープ 

野菜チップス 
〇 ウインナー 牛乳 

パン じゃがいも  

さつまいも 油 

玉ねぎ 人参 トマト  

ごぼう 
647 19.7 296 

５ 木 麦ご飯 
厚揚げとキャベツの回鍋肉 

たこ焼き 
〇 

厚揚げ 豚肉 みそ 

青のり 牛乳 

米 油 砂糖 かたくり粉 

たこ焼き 

キャベツ 人参 玉ねぎ 

チンゲン菜 
651 21.5 378 

６ 金 
きな粉 

揚げパン 

切干大根ナムル 

かきたま汁 プリン 
〇 

きな粉 かまぼこ 

豆腐 ちりめんじゃこ 

卵 牛乳 

パン 砂糖 ごま油 

かたくり粉 プリン 

切干大根 キュウリ もやし 

えのき ほうれん草 
735 27.1 455 

９ 月 米飯 
コロッケ ソース 

そえ野菜 白菜スープ 
〇 

豆腐 うずら卵  

コロッケ 牛乳 
米 油 

白菜 人参 ねぎ  

キャベツ 
642 21.2 318 

10 火 
山菜入り 

かやくご飯 

焼き魚（サバ） 

やまんば汁 
〇 

油揚げ サバ 鶏肉 

牛乳 
米 砂糖 里芋 

山菜 人参 しめじ 大根 

大根葉  
628 28.2 294 

11 水 黒糖パン 
マカロニグラタン 

コーンスープ 
〇 

鶏肉 粉チーズ 

ハム 牛乳 

パン 油 マカロニ 

バター 小麦粉 パン粉 

玉ねぎ コーン 人参 

ほうれん草 
642 22.8 372 

12 木 
イグアノ 

ドンブリ 
小松菜とじゃこの炒め煮 〇 

鶏肉 卵  

ちりめんじゃこ 牛乳 

米 かたくり粉 ごま油 

油 白ごま 

玉ねぎ 人参 ねぎ 

小松菜 キャベツ 
656 30.6 488 

13 金 コッペパン 

ニギスのカレーフライ 

キャベツ炒め  

かぶのスープ 

〇 
ニギス ベーコン 

牛乳 

パン 小麦粉 パン粉 

油 

キャベツ かぶ 玉ねぎ 

人参 パセリ 
581 24.4 319 

16 月 米飯 
高野豆腐の中華煮 

きのこ汁 
〇 

高野豆腐 豚肉 

豆腐 牛乳 

米 油 かたくり粉 

ごま油 

にんにく 人参 玉ねぎ 

たけのこ 枝豆 えのき 

しめじ しいたけ 

ほうれん草 

566 23.7 355 

17 火 
丹後とり貝 

ご飯 

エテカレイのから揚げ 

豚汁 
〇 

とり貝 油揚げ 

エテカレイ 豚肉 

みそ 豆腐 牛乳  

米 砂糖 油 かたくり粉 
しいたけ 枝豆 人参 

大根 ごぼう ねぎ 
587 28.6 331 

18 水 
全粒粉 

パン 

おだんごスープ 

フレンチサラダ 
〇 合挽肉 卵 牛乳 

パン パン粉 じゃがいも 

バター 油 

玉ねぎ 人参 キュウリ 

グリンピース パイン 

キャベツ 

681 27.8 321 

19 木 牛丼 ちくわかスープ 〇 
牛肉 ちくわ 豆腐 

かわめ 卵 牛乳 
米 砂糖 かたくり粉 玉ねぎ ねぎ えのき 617 29.7 312 

20 金 小型パン 

あんかけうどん 

じゃがいものから揚げ 

リンゴジャム 

〇 
鶏肉 かまぼこ  

油揚げ 牛乳 

パン うどん かたくり粉 

じゃがいも 油 ジャム 

人参 ねぎ 土しょうが 

にんにく 
803 25.1 311 

24 火 ばら寿司 
イワシちくわのいそ辺揚げ 

すまし汁 
〇 

サバ缶 卵 青のり 

イワシちくわ 豆腐 

かまぼこ わかめ 

牛乳 

米 砂糖 小麦粉 油 しいたけ 人参 玉ねぎ 604 23.8 331 

25 水 
味付け 

パン 

もりのスパゲッティ 

ほうれん草サラダ 
〇 

ツナ 粉チーズ  

牛乳 

パン  スパゲティ 砂糖 

オリーブ油 アーモンド 

玉ねぎ 人参 えのき 

しめじ しいたけ トマト 

ピーマン にんにく コーン 

キャベツ ほうれん草 

695 27.9 338 

26 木 
カレー 

ライス 

フルーツサラダ 

福神漬け 
〇 

鶏肉 粉チーズ  

スキムミルク 牛乳 

米 じゃがいも バター 

油 

玉ねぎ 人参 キャベツ 

グリンピース みかん 

パイン 福神漬け 

697 19.1 297 

27 金 ツナサンド 
キャベツのスープ 

スイートポテト 
〇 

ツナ ベーコン 

生クリーム 牛乳 

パン マヨネーズ  砂糖 

マヨネーズ バター 

じゃがいも さつまいも 

玉ねぎ キュウリ 人参 

キャベツ 
702 24.7 317 

30 月 
わかめ 

ご飯 

アジの甘酢ソースがけ 

豆腐のみそ汁 
〇 

わかめ アジ 豆腐 

油揚げ わかめ  

みそ 牛乳 

米 かたくり粉 油 

ごま油 砂糖 白ごま 
ねぎ しめじ 玉ねぎ 653 27.6 315 
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