
キャラメル芋 

材料 使用料 

（１人分） 

 切り方 作り方 

さつまいも ７０ ｇ 乱切り ① 鍋にバター、さとう、生クリームを入れ加熱し 

さとうが溶けたら火を止める。 

② さつまいもを素揚げする。 

③ 揚げたさつまいもと①を合わせ完成！ 

揚げ油    

さとう ４ ｇ  

バター ２．５ ｇ  

生クリーム ５ ｇ  

 

 


