
 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって、１か月
げつ

が過
す

ぎました。新
あたら

しい友達
ともだち

ができたり、新
あたら

しい勉強
べんきょう

が

増
ふ

えたり・・・。他
ほか

にもたくさんの新
あたら

しいものとの出会
で あ

いがあったと思
おも

います。たく

さんの新
あたら

しいことに慣
な

れようとがんばりすぎると、疲
つか

れが出
で

てしまいます。「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」の生活
せいかつ

リズムを大切
たいせつ

に、時
とき

にはゆったりと過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

角 隆司 先生（ＳＣ） 鎌田 得宏 先生（ＳＳＷ） 

５月１０日（金）  

10:30 ～ 17:00 

５月１３日（月） 9:00 ～ 12:00 

６月７日（金） ６月７日（金） 13:00 ～ 17:00 

６月２８日（金） ７月２日（火） 9:00 ～ 12:00 

７月５日（金） 

お子様の様子で気になることや、福祉の制度等について、相談をご希望の方は、事前

に担任の先生、または保健室までご連絡ください。 

日にち 行事 学年 

５月８日（水） 心臓検診 １年生 

 

９日（木） 

尿検査 全学年 

内科検診 ４年生・５年生 

６年生 

１６日（木） 内科検診 １年生・２年生 

３年生・たんぽぽ学級 

２１日（火） 眼科検診 全学年 

２７日（月） 耳鼻科検診 １・３・５年生 

２９日（水） 歯科検診 全学年 

 

 

健康診断がおわると順次、所見のあった児童へ結果のお知らせをお渡ししています。

（歯科検診のみ全員にお渡ししています。他の結果については、学期末にお渡しする

「健康の記録」にてご確認ください。）学校での健康診断はスクリーニングであり、必

ずしも重大疾病や異常があるというわけではありませんが、早めの受診をよろしくお

願いします。なお、受診をされた場合は、その結果を、結果のお知らせの下部にある「受

診報告書」にご記入のうえ、提出していただきますようよろしくお願いいたします。 

令和６年 ５月１日 

舞鶴市立三笠小学校 

ほ  け  ん  し  つ 

１学期 スクールカウンセラー（SC）・ 
スクールソーシャルワーカー（SSW）のご紹介 

自分
じ ぶ ん

にあったリラックスの仕方
し か た

を見
み

つけよう♪ 

リラックスとは、心
こころ

と体
からだ

の緊張
きんちょう

をほぐして、ゆったりとすることです。 

ゆっくり 

お風呂
ふ ろ

に入
はい

る 

音楽
おんがく

をきく 

体
からだ

をうごかす 

たっぷりねる 


