
保健室
ほけんしつ

のつかいかた♪ 

〇学校
が っ こ う

でケガをしたとき 

 

〇体
からだ

の調子
ち ょ う し

がわるくなったとき 

 

〇相談
そうだん

したいことや悩
なや

みがあるとき 

 

〇体
からだ

や心
こころ

、健康
けんこう

について知
し

りたいとき 

 

 

風
かぜ

はやさしく、日
ひ

ざしはあたたかくなってきました。いよいよ、新
あたら

しい一年
いちねん

がスタート

しました。毎日
まいにち

、元気
げ ん き

でいられるように「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」などの正
ただ

しい生活
せいかつ

リズ

ムを意識
い し き

してすごしましょう！保健室
ほけんしつ

からも、みなさんが毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごせるように応援
おうえん

したいとおもいます。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 行事 学年 備考 

4月 12日（金） 二測定 1年・2年 

たんぽぽ学級 

体操服で測定しま

す。髪を結ぶ時は、

頭の上や後ろにこな

いように下の方で結

びます。 

4月 15日（月） 3年・4年 

4月 16日（火） 5年・6年 

4月 17日（水） 視力・ 

聴力検査 

1年・2年 

たんぽぽ学級 

眼鏡をかけてい

る人は忘れずに

持ってきます。 4月 18日（木） 3年・4年 

4月 19日（金） 5年・6年 

令和６年４月 11日 

舞鶴市立三笠小学校 

ほ  け  ん  し  つ 

がはじまります!

内科 

岸本道博 先生 

歯科 

井上博明 先生 

眼科 

田寺正樹 先生 

耳鼻咽喉科 

本河一郎 先生 

学校薬剤師 

布川修次 先生 

今年度も 角
すみ

 隆司
りゅうじ

 先生（ＳＣ）と、鎌田
か ま た

 得
とく

宏
ひろ

 先生（ＳＳＷ）にお世話 

になります。毎月１回程度、来校されます。お子様の様子で気になることや、福祉の

制度等について、相談をご希望の方は、事前に担任の先生、または保健室までご連絡

ください。 

 

スクールカウンセラー・ 

スクールソーシャルワーカーのご紹介 
 

☆ 保健室
ほ け ん し つ

の ３つの おやくそく ☆  

担任
たんにん

の先生
せんせい

に 

伝
つた

えてから使
つか

う 

保健室
ほけんしつ

では、あばれたり 

さわいだりしない 

体
からだ

の様子
よ う す

を自分
じ ぶ ん

でお話
はな

しする

（いつ、どこで、どうして…） 

 

保健室の先生のしょうかい 

松尾
ま つ お

 裕
ゆ

万
ま

です。 

たくさん話
はな

しかけて

ください♪ 

足利
あしかが

 恵
めぐ

です。 

お話
はなし

できるのが 

楽
たの

しみです♪ 

保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

しょうかい 

 
 


