
チョコジャム 

材料 使用料 

（２人分） 

 切り方 作り方 

純ココア ２．４ 

（小１強） 

ｇ  ① 純ココア、小麦粉、さとうを混ぜ合わ

せておく。 

② 小鍋にバター以外、①、牛乳を入れ、

弱火でよく混ぜる。 

③ とろみがついたら溶かしバターを加

え完成！ 

 

火からおろし粗熱がとれると、とろみ

は徐々についてきます！ 

小麦粉 ４（小１強） ｇ  

さとう １０（大１強） ｇ  

牛乳 ５０（１/４カッ

プ） 

ｇ  

バター 1.6 

（小 1/２） 

ｇ とかしておく 

※出来上がり量は少ないのでたくさん作りたいときは分量を増やしてくださいね！ 

※バターは電子レンジで溶かしてＯＫ！ 

 

 


