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＜肉じゃが＞ 〈こぎつねごはん〉 〈お茶豆〉 〈ビビンバ〉 ＜焼きそば＞

ごはん とりめし バターパン 麦
むぎ

ごはん サゴシのフィッシュバーガー
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げ ポテトグラタン マーボーどうふ キャベツ、タルタルソース

パインサラダ じゃがいものみそ汁
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キャベツのスープ煮
に

きりぼしだいこんの ウインナーと
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やさい

のスープ

＜ハヤシライス> ＜ちくわの磯辺揚げ＞ 〈春キャベツ〉 ＜切干大根のナムル＞ ＜サゴシのフィッシュバーガー＞

ごはん キムチチャーハン あじつけパン 麦
むぎ
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きかく

パン

とりにくの照
て

り焼
や

き やきぎょうざ じゃがいものピザ イワシのかばやき ポークビーンズ

みだくさんのみそしる はるさめスープ ソースやき しそ和
あ

え ポパイサラダ

ふりかけ
コーンスープ

豚汁
ぶたじる

〈とりにく〉 ＜キムチ＞ 〈じゃが芋のピザソース焼き〉 〈いわし〉 ＜ポークビーンズ＞

３０(金）

豚肉（ポーク）と大豆（ビーン
ズ）をトマト味で煮込みます。

揚げた大豆に、きな粉、抹
茶、砂糖、塩を混ぜたものを
まぶします。

カルシウムとかDHAという体に良
い脂がたくさん入っています。

春キャベツは水分が多く葉がやわ
らかいことが特徴です。スープの
汁の中にもキャベツのうま味と甘
味が出ています。

２８(水) ２９(木)

えのきたけ、しめじも入ったケチャップ
味のスパゲティです。きのこには食物せ
んい、ビタミン、ミネラルなどがたくさ
んふくまれていて、健康に良い食材で
す。

パンにキャベツ、魚のフライ、タル
タルソースを自分ではさんでフィッ
シュバーガーを作ってみましょう。

きなこは煎った大豆を粉にして
作られます。砂糖と少しの塩で
おいしい味をつけます。

しょうゆをいれて炊いたごはん
に甘辛く味付けして、刻んだ油
揚げとコーンが入っています。

給食のビビンバにはごぼう､れ
んこんなどが入ってカミカミ
効果アップ！

もやし、にんじん、キャベツ、
玉ねぎなど野菜たっぷりの焼き
そばです。給食の焼きそばには
ちくわも入っています。

１５(木) １６(金)

２３(金）

１４(水)

９(金)

　 ５がつこんだてカレンダー
舞鶴市立三笠小学校

２６(月) ２７(火)

１３(火)

１９(月) ２０(火) ２１(水) ２２(木)

《牛乳は毎日つきます》

２（金）

８(木)

１２(月)

肉と玉ねぎをトマトソースやデミ
グラスソースで煮込んだものをご
飯の上にかけた料理です。

明治時代、東郷平八郎がイギリス
で食べたビーフシチューに似せた
のが肉じゃがの始まりという話が
あります。

１（木）

７（水）５（月) ６(火)

さつまいも、ごぼうを薄く切り、
油でカラッと揚げます。よくかん
で食べましょう!

キャベツ、にら、にんにく、しょうが
が入っているぎょうざ丼は野菜嫌いで
も野菜がしっかり食べられるように考
えられた献立だそうです。

韓国を代表する食べ物の一つです。地域によっ
て少しづつ味が違い、200種類近いキムチが
あるそうです。健康に良いとされる発酵食品で
す。

ちくわに、青のりを混ぜた衣をつ
けて揚げます。よくかんで食 べま
しょう！

切り干し大根は、大根を細く切り
乾燥させたものです。かみごたえ
を残してさっとゆでます。よくか
んで食べましょう！

鶏肉には体の血や肉をつくる「た
んぱく質」という栄養素がたくさ
ん入っています。

じゃが芋などの具をガーリック､ケ
チャップ､トマトピューレで味付け
しチーズをのせて焼きます。

５がつ

給食もくひょう

ただしいしょくじの

マナーを

みにつけよう

今月の地場産物

２３日 サゴシ

２９日 いわし

夏も近づ

く

～こどもの日～
５月５日は端午の節句。

子どもの成長を祝い幸

せを願います。鯉のぼ

りを立てたり、かぶと

を飾ったりします。健

やかな成長を願って、

かしわもちやちまきを

食べます。

きゅうしょくのもちもの わすれずに！


